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抗癌战士 捍卫生命 
报道：罗瑱玲 摄影：萧民豪  

 

  
思翰从楼上的卧房来到楼下客厅和记者做访问。他握着楼
梯扶手，走一步，拐一拐，走得小心，走得缓慢。 
  四肢无力，是他接受了一年的癌症治疗的后遗症。 
  
2003年5月9日，这个日子，思翰会永远记得，因为自那
天起，他的生活不再一样…… 
  
两年前，林思翰（15岁）还是一个活泼健康的孩子。他是
长老会中学（Presbyterian 
High）的学生，也是少年旅成员，喜欢骑脚踏车、游泳和
露营。 
  
突然一天，他的身体开始不对劲儿，经常头痛，也吃不下
东西，一吃就呕吐。 
  
只是功课压力太大吧！他这么想，也就没多加理会。问题持续了一段日子，父母于是带他去看医生
；医生的诊断也是：压力所致。 
  后来，思翰的视力开始模糊。 
  “ 我以为是近视加深了，所以没告诉父母。” 他说。 
  
直到有一天，父亲发现他走起路来摇晃不稳，才大感事情不妙，立刻带他到眼睛专科医生那儿做检
查。 
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  X光扫描的结果：思翰的脑部有一个4.2公分的肿瘤。 
  那天是5月9日。 

反应镇定 接受事实 
  
思翰记得是爸爸亲口把这坏消息告诉他。父亲当时对他说：“ 你的脑有个肿瘤，我们只能希望它不
是癌性的。”  
  出乎父亲的意料，思翰当时的反应非常镇定。 
  “ 我只能接受事实。” 思翰淡淡地说。 
  
医生建议尽快开刀。事情来得太突然，思翰当时的第一反应是：明天还有考试。但是医生告诉他，
不要再想学校的事情了，“ school is out for you” 。 
  第二天，思翰就进了手术室。 
  手术的前一天，父亲帮他洗澡，洗得干干净净；他对父亲说：“ 我感觉像是最后一天。”  
  
医生把肿瘤取出化验后，证实它是恶性的，医学上称为成神经管细胞瘤（medulloblastoma）。庆幸
的是，手术很成功。 

医院是第二个家 
  
手术后，思翰先接受了一个月的放射疗法（radiotherapy），之后是长达一年的化疗（chemotherap
y）。 
  放射疗法是每天进行的，尽管思翰头痛、头晕、呕吐，也不能停止，每天都要上战场。 
  
这场仗，思翰打得相当吃力。像每一次的化疗，长达38个小时，他得在医院住上三天。医院成了他
的第二个家，而他讨厌这个“ 家” 。 
  
“ 我情愿上学。” 他说。“ 在医院好闷，那里的孩子都很小，不能和我聊天，还有医院的食物……
而且每次回到家，都精力衰竭。”  
  
可是他从没掉过一滴泪，也没有发过脾气。“ 我不会抱怨，因为抱怨也没用啊！得去（医院），就
去呀！” 思翰耸耸肩，处之泰然。 
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手术之后，思翰也停学了。去年，父亲雇了个家庭教师，让思翰在家中学习，重修中二。思翰很用
功，今年顺利升上中三。而他也在5个月前完成了整个治疗，今年重返校园了。 
  
患病和治疗期间，思翰一直想着能快点上学，可是今年开学时，他却多了一份担忧：朋友都升上中
四了，他面对的，是一张张新的脸孔。还有，他发现自己的数学退步了，无法做深入的思考。 

分析和计算能力退化 
  
思翰的医生已经告诫他，动过脑部手术，分析和计算能力会有一点退化。所以父亲经常和他下棋，
训练他的思考，确保他的马达在动。 
  
思翰也因为身体缺乏钾（potassium）而手脚无力，现在得定时服用医生指示的牛奶，补充体力；以
前热爱的户外活动，都得暂时割舍。 
  
思翰第一天回到学校时，林爸爸向老师要求，要和思翰的同学讲话。“ 我请他的同学当心他，不要
和他玩得太疯，因为他不能跌倒，跌倒的后果不堪设想。” 林爸爸也要求老师给思翰找一个伙伴（b
uddy），照顾他在学校的学习生活。 
  人生，是一连串的课程，必须活过，才明白。 
  林爸爸就说：“ 如果不是他的这一场病，我们大概不会真正了解什么是痛苦。”  
  思翰更是深刻地感受到生命的可贵。 
  
“ 我看到有些年轻人不读书，只顾玩乐，我觉得他们在浪费生命；还有看到有人自杀的新闻，我觉
得这些人很不成熟，把生命当成理所当然。我希望大家都爱惜生命，不要伤害自己。”  

别上金色领针 支持患癌儿童 
  
每年，全世界有25万名儿童被诊断患有癌症。童年癌症有超过100种，可发生在身体任何部位，本
地最常见的是血癌，其他包括脑瘤和淋巴癌。 
  2月15日是国际童年癌症日。我国儿童癌症基金（Children's Cancer 
Foundation）希望国人能在当天别上金色领针，以这个小小的行动
支持患癌儿童。 
  金色领针代表患癌儿童： 
◇ 它是珍贵的，孩子的生命也是宝贵的； 
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◇ 它代表孩子们纯洁的心； 
◇ 它是希望之火。 
  上个月中，义安中学（Ngee Ann 
Sec）的100多名学生也暂时放下书本，一起制作金丝带，准备让全体师生在2月15日当天别上。 
  如果你想别上金色领针，可上网www.ccf.org.sg查询索取地点，金色领针是免费分发的。 
  

（新闻 Ｐ2－3） 
 

 
 
 

 


