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妹妹白血病复发 15岁哥哥毅然决定捐骨髓救妹
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听新闻 3:38分钟

15岁的林昀达（图右）在得知妹妹林沁锜（图左）白血病复发后，毅然决定动手术，拯救

亲爱的妹妹。（图：儿童癌症基金会）
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“一开始我很紧张。但我知道这是正确的选择。” 15岁的林昀达在得知妹妹白血病复发

后，毅然决定动手术，拯救亲爱的妹妹。

儿童癌症基金会（Children's Cancer Foundation）发文告分享，13岁的女孩林沁锜是在

2024年1月被诊断患有白血病。经过几个月的治疗后，林沁锜的病情原本得到缓解，林家

为此欢欣鼓舞。怎料，到了今年初，林沁锜的病情复发。

CONTENT CONTINUES AFTER THIS ADVERTISEMENT

这一次，医生建议林沁锜进行骨髓移植手术，以获得最佳康复机会。

为了救林沁锜，林家立即动身，全员接受潜在捐赠者测试。结果显示，林昀达和弟弟的

骨髓皆和林沁锜的匹配。

林昀达得知检测结果后，没有犹豫，只是轻声说：“那就这么做吧。”

这一刻让父母们都感到震惊。林先生形容：“那一刻，他仿佛感受到一股强大的力量。

就好像他明白了，这是他必须承担的责任。”

兄妹俩在4月28日进行骨髓移植手术，手术相当顺利。林昀达术后苏醒时，没有任何的抱

怨，但有一种沉静的力量。
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他坦言，起初对手术感到紧张，但他知道，这是正确的选择。“一切都会很快结束，不

要放弃。”

术后，林沁锜的情况好转，血细胞计数上升，疼痛减轻，也开始恢复进食。

林爸爸忆述，女儿确诊时，幸好儿童癌症基金会及时出现，给予林家情感上的支持。

“他们帮我们了解白血病，并在确诊后立即平息我们的恐慌。他们定期慰问、通过

WhatsApp和我们聊天，以及写卡片、送礼物、制作治疗证明等的贴心举动，都在沁锜最

黑暗的时刻给她鼓舞。”

基金会还帮沁锜重返校园，确保她在治疗期间，学业不受影响。
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林爸爸说，这场经历也让他感受到儿子们一夜成长了许多。“他们会自己整理书包、设

定闹钟，主动帮助妹妹。我感到无比自豪。”

他也希望借自家的故事，鼓励其他面对类似困境的家庭。“过好每一天。即使在最艰难

的日子里，希望也永远存在。”

值得一提的是，林爸爸2013年带家人外出时，在怡丰城看到“散发希望”（Hair for

hope）的活动，从中了解到患癌儿童经历化疗的痛苦。他当下决定报名加入“散发希

望”，用行动支持患癌儿童。他还带儿子一起参加活动。

当时的他从未想过，他们声援支持的患癌儿童，有一天会包括他的女儿。

他说：“对我们来说，‘散发希望’不仅仅是一场活动，更是同情心的象征，是团结一

致的象征。”

今年的“散发希望”活动已启动，为配合建国60周年，活动希望能团结6000人剃头献

爱，并为受影响家庭和儿童筹集600万元。
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